
フォローアップ研修

【オンライン開催：ZOOM】
2021（2020）入社の若手社員対象

「できる若手社員の教科書」のビジネス基礎力、成長の軌跡を元に振り返りを行います。

これから社会を担う若手ビジネスパーソンに不可欠な「企画発想力」が楽しく学べる
セミナーです。
受講者参加型のグループワーク（ZOOM：ブレイクアウトセッション）を主体として
行います。社外の同期のメンバーと交流しながら、チームビルディングを体感できます。
１日の取り組みを PDCAで振り返ります。研修の中での出来栄えよりも、PDCAの
振り返りを重視いたします。

【講師】  江渕 泰子

2021 年
8 　24月             日 火

定　員　 30 名程度
受講料　 13,200 円（税込・教材費込）

プログラム・お申込みは次ページ以降をご覧ください

主　　　　催｜　アビリティーセンター株式会社
お問い合わせ｜　アビリティーセンター株式会社 企業研修グループ
　　　　　　　　seminar-info@abi.co.jp

9:00 ‒ 17:00
Zoom開催

アビリティーセンター株式会社　事業開発部長
 サイコム・ブレインズ株式会社　認定講師　
一般社団法人交渉学協会認定　交渉学プラクティショナー
〇 若手社員の研修登壇実績：大手証券会社・監査法人・メーカー等
〇 年間登壇研修：平均 80 件
〇 新入社員のOJT 経験：約 10 年（営業部・管理職時代）

・「できる若手社員の教科書」をお持ちの方は、お手元に準備の上、受講してください。
　お持ちでない場合は、WEB サイト（https://www.ikusei-kensyu.jp/textbook/）より
　ご購入いただけます。　※ご購入は任意です
・ 本研修で使用する資料につきましては、研修実施日までにメールで送付いたします。
　各自、印刷をお願いいたします。
・ 受講人数に対して、運営スタッフを配置します。
  （受講者様へのフィードバックを重視し、設計します）



プログラム

    時　間　　　　　　　　　　　　　　　内　容
 9:00‒9:45　　　　はじめに
　　　　　　　 　受講の仕方・受講者自己紹介
　　　　　　　 　振り返り
　　　　　　　 　社会人としての心構え・仕事には全て目的がある
 9:45‒12:00　　 　抱負
　　　　　　　　STEP１：1年後の目標設定
　　　　　　　　STEP２：成長の軌跡を描く
　　　　　　　　STEP3：具体的な取り組みを整理する
12:00‒13:00　   　昼食休憩
13:00‒15:00　   　企画発想力を身につけよう！
　　　　　　　 　手塚カード発想支援カードを使って新商品を企画してみよう
　　　　　　　 　『世間をあっと言わせる新しい〇〇〇〇を考える』
15:00‒15:45　　　発表及び審査
　　　　　　　  　▶本日のベストアイデア賞を決定します！
15:45‒16:00　　　休憩時間
16:00‒16:45　　　振り返り
　　　　　　　　・プレゼンテーションの良かった点・改善点
　　　　　　　　・今回の取り組みを PDCAで振り返る　
　　　　　　　　・本日の学び・気づきを職場で活かす
16:45‒17:00　　　まとめ・アンケート
17:00‒17:30　    （質問タイム）希望者のみ

「手塚キャラクター発想支援カード」とは ?

ブレーンストーミング

刺激語法

マンダラート



2021（2020）入社の若手社員対象 フォローアップ研修
【日程】 2021 年 8 月 24 日（火）

下記にご記入の上、お送りください。

FAX 0897-34-2081

ご担当者
（代表名）

企業名

緊急連絡先
（電話番号）

メールアドレス

受講者氏名　　　　　　  部署　　　　　   　メールアドレス　　 　使用する機器　　Zoom説明

PC・タブレット・
他（　　　　　） 要・不要

PC・タブレット・
他（　　　　　） 要・不要

PC・タブレット・
他（　　　　　） 要・不要

PC・タブレット・
他（　　　　　） 要・不要

PC・タブレット・
他（　　　　　） 要・不要

事前に、ZOOM接続チェックや操作についてフォロー連絡は必要ですか↓

FAX の場合

上記受講申込書をご記入のうえ

0897-34-2081
までご送信ください。

受講申込書と同内容をご入力のうえ
seminar-info@abi.co.jp

受講申込書と同内容を

0897-34-2590までご送信ください。
※メールアドレスを必ず入力ください までご連絡ください。

E-mail の場合 電話の場合

● 受講料について　　　　　　　　　  （税込・教材費込）13,200 円
事前のお振込みをお願いいたします。
お振込みにつきましては、メールでお案内させていただきます。

● キャンセルについて　　キャンセルの場合は、7日前までにご連絡ください。
　　　　　　　　　　　　　  （恐れ入りますが、7日を過ぎますと返金が出来ません）

● 個人情報の取り扱いについて ご提出いただいた個人情報は本プログラムの運営にのみに利用し、第三者提供する
こと、および外部委託することはありません。ご本人の個人情報の利用目的の通知、
開示、内容の訂正、追加または削除、消去および第三者への提供の停止に応じます。
下記窓口までご連絡ください。ご本人の個人情報の提出は任意ですがご提出いただけ
ない場合は、本プログラムの利用ができない場合があります。
アビリティーセンター㈱個人情報保護管理者　総務人事グループリーダー　
TEL:0897-34-2590

申込み方法

お問い合わせ 企業研修グループ　seminar-info@abi.co.jp


