
2022 年

女性社員対象
キャリアデザイン研修

5　17　 火  
9:00‒17:00

江渕　泰子

木曽　千草

アビリティーセンター株式会社
兵庫県立大学大学院社会科学研究科
経営専門職専攻（MBA）在籍中。

現在、仕事と学びの両立にチャレンジ中！
セミナー限定で、仕事と子育ての両立、
管理職としてぶちあたった壁、これから
やりたいことなどをお話させていただく

予定です。

能力開発システム研究所
研修講師の仕事をしながら、「愛媛県さく
らひめ大使」「愛媛シルク大使」などの
社会活動を積極的にしています。仕事、
子育て、心や体のこと。女性同士だから
こそ、話せて学びあえることがあります。
好奇心をたっぷり持ってご参加ください。

「女性活躍」と言われる前の時代に社会人としてスタートし、働き続け、行きがかり上マネジメントを
おこなってきた講師２名が担当です。講師含め参加者同士が本音トークで盛り上がる、受講者参加型
の研修です。様々なキャリアパスを一緒に体験しましょう！

月　      日

形　式｜　オンライン（zoom）
定　員｜　30 名程
受講料｜　19,800 円
　　　　　（税込・教材費含む）

主　　　　催｜アビリティーセンター株式会社
お問い合わせ｜アビリティーセンター株式会社 企業研修グループ 田中 seminar-info@abi.co.jp 

＼講　師／

オンライン
Zoom開催



プログラム

  9:00 ‒   9:30　　今回の研修の目的、受講のルール

　　　　　　　　講師自己紹介、受講者自己紹介

  9:30 ‒ 10:30　　～ここでしか聞けないぶっちゃけトーク～

　　　　　　　　働き続けたからこそ、わかったこと・失敗したこと・成長したこと

　　　　　　　　講師同士の対談（木曽⇔江渕）

　　　　　　　　※質問コーナー有

10:30 ‒ 10:45　　休憩

10:45 ‒ 12:00　　「キャリアデザインすごろく」について

　　　　　　　　●  目的及び活用方法

　　　　　　　　●  グループにわかれてすごろく制作

12:00 ‒ 13:00　　昼食休憩

13:00 ‒ 14:30　　すごろく制作の続き

14:30 ‒ 15:30　　「キャリアデザインすごろく」をやってみる

　　　　　　　　～様々な人生、キャリアパスを体験～

15:30 ‒ 16:30　　ディスカッション「これからのキャリアについて」

16:30 ‒ 17:00　　まとめ・アンケケート
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下記にご記入の上、お送りください。

FAX 0897-34-2081

ご担当者

企業名

緊急連絡先
（電話番号）

メールアドレス

PC・タブレット・
他（　　　　　）

PC・タブレット・
他（　　　　　）

PC・タブレット・
他（　　　　　）

PC・タブレット・
他（　　　　　）

PC・タブレット・
他（　　　　　）

FAX の場合

上記受講申込書をご記入のうえ

0897-34-2081
までご送信ください。

受講申込書と同内容をご入力のうえ
seminar-info@abi.co.jp

受講申込書と同内容を

0897-34-2590までご送信ください。
※メールアドレスを必ず入力ください までご連絡ください。

E-mail の場合 電話の場合

● 受講料について　　　　　　　　　  （税込・教材費込）19,800 円
事前のお振込みをお願いいたします。
お振込みにつきましては、メールでお案内させていただきます。

● キャンセルについて　　キャンセルの場合は、7日前までにご連絡ください。
　　　　　　　　　　　　　  （恐れ入りますが、7日を過ぎますと返金が出来ません）

● 個人情報の取り扱いについて ご提出いただいた個人情報は本プログラムの運営にのみに利用し、第三者提供する
こと、および外部委託することはありません。ご本人の個人情報の利用目的の通知、
開示、内容の訂正、追加または削除、消去および第三者への提供の停止に応じます。
下記窓口までご連絡ください。ご本人の個人情報の提出は任意ですがご提出いただけ
ない場合は、本プログラムの利用ができない場合があります。
アビリティーセンター㈱ 個人情報保護管理責任者
TEL: 0897-34-2590

申込み方法

お問い合わせ 企業研修グループ 田中  seminar-info@abi.co.jp

受講者氏名　　　 　　　　　    部　署　　　　    　　　  メールアドレス　  　　　使用する機器　


